Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие»   предназначена для учащегося  5 класса , обучающегося по  специальной индивидуальной программе развития (СИПР), вариант 2 на дому по медицинским показателям.  Программа составлена  на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:
Федеральные документы:
1.Федеральный закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г №273-ФЗ
2.Ковенция о правах инвалидов от 13.12.2006г №61/106
3.Федеральный закон от 24.11. 1995г №181-ФЗ (ред. От 24.04.22020) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
4.Указ  Президента Российской Федерации от 04.02.2010гПр-271 «национальная образовательная инициатива 2Наша новая школа»
5.Приказ  Минобрнауки  России от 30.08.02013 №1015(ред. От 10.06.2019) « Об  утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
6.Приказ Министерства образовании и науки РФ от 23.08.2017г №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
7.Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014г №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)»
8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательным деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28 сентября 2020 г. №28)
9.Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016г № ВК- 452/07 «О введении ФГОС  ОВЗ»
10. Письмо Минобрнауки России от 23.05.2016г №ВК-1074/07 «О совершенствовании деятельности психо-медико-педагогических комиссий»
11. Письмо Минобрнауки России от 15.03.2018г №ТС-728/07 «Об организации работы по СИПР»
12.Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018г №05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении».
13.Письмо Минобрнауки России от 02.02.2018г №ТС-459/07 «О получении общего образования лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
14.Письмо Минобрнауки России от 20.02.2019г №ТС- 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»
15.Письмо Минобрнауки от 13.06.2019г №ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому».
16.Адаптированная основная образовательная программа для  обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями(вариант2).
17.Программа «Обучения и воспитания детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития» под ред. Канд. Псих. Наук, проф. И. М. Бгажноковой (2010г).
18. Типовое положение о специальном  (коррекционном) образовательном учреждении  для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
   Срок реализации  программы - 2021/2022 учебный год
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР  значительно ограничены возможности самостоятельной деятельности. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий.
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.
В коррекционном курсе «Двигательное развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности: развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; развитие зрительного восприятия; развитие зрительного и слухового внимания; развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; формирование и развитие реципрокной координации; развитие пространственных представлений; развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
        Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие»  составлена  с учётом особенности учащегося, учитывает  особенности его познавательной деятельности, способствует умственному развитию, определяет оптимальный объем знаний и умений по коррекционному курсу.  В целях максимального коррекционного воздействия в программу включены учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня.
 
 
  Личностные результаты освоения предмета:
·         освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
·         развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
·         развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций;
·         социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
·         овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
Предметные результаты:
·         мотивация двигательной активности;
·         поддержка и развитие имеющихся движений;
·         расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
·         развитие элементарных пространственных понятий;
·         знание частей тела человека;
·         Знание элементарных видов движений
·         умение выполнять исходные положения;
·         умение бросать, перекладывать, перекатывать;
·         умение управлять дыханием.
 СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе занятия, должна дополняться индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для отдельных детей.
Тематический план курса занятий «Двигательное развитие» является вариативным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка.
Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.
Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». 
Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).
Содержательные линии:
1.      Коррекция и формирование правильной осанки (10ч)
Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в вытяжении.
2.      Формирование и укрепление мышечного корсета (5ч)
Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах.
3.      Коррекция и развитие сенсорной системы (7ч)
Овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; Развитие зрительного анализатора; Овладения играми на совершенствование сенсорного развития.
4.      Развитие точности движений пространственной ориентировки (12ч)
Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; Овладения пространственными ориентировками
 
                                                          Тематическое  планирование
	№ п/п
	Тема
	      Количество часов

	
	
	Примерная программа
	Рабочая программа

	
	
	
	Аудит.
	Самост.

	1.       
	Коррекция и формирование правильной осанки
	 
 
	10
	 
 

	2.       
	Формирование и укрепление мышечного корсета
	 
 
	5
	 

	3.       
	Коррекция и развитие сенсорной системы
	 
	7
	 

	4.       
	Развитие точности движений пространственной ориентировки
	 
	12
	 

	 
	ИТОГО
	 
	34
	 


 
Календарно-тематический план
 
	№ п\п
	Тема урока
	Дата по плану
	Дата по факту

	                Коррекция и формирование правильной осанки   10ч.

	1
	Формирование знаний о положении тела при правильной осанке
	02.09.
	 

	2
	Разучивание основных положений рук, ног, туловища, головы
	09.09.
	 

	3
	Выполнение движений головой: наклоны, повороты
	16.09.
	 

	4
	Упражнения у гимнастической стенки смешанные висы
	23.09.
	 

	5
	Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры)
	30.09.
	 

	6
	Движение: ходьба и бег
	07.10.
	 

	7
	Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень
	14.10.
	 

	8
	Изменения позы в положении стоя: поворот, наклон
	21.10.
	 

	9
	Подвижные игры на сохранение правильной осанки: «Море волнуется», «Совушка- сова»
	28.10.
	 

	10
	Опора на предплечья, на кисти рук. Выполнение движение плечами
	11.11.
	 

	 
	Формирование и укрепление мышечного корсета  5ч
	 
	 

	11
	Упражнения для укрепления мышц живота и спины из различных и.п
	18.11.
	 

	12
	Упражнения для укрепления тазового пояса, бёдер, ног и рук
	25.11.
	 

	13
	Упражнения с предметами и без них
	02.12.
	 

	14
	Ходьба на носках, пятках высоко поднимая бедро
	09.12.
	 

	15
	Вставание на четвереньки. Ползание на животе
	16.12.
	 

	 
	Коррекция и развитие сенсорной системы 7ч
	 
	 

	16
	Игра: «День и ночь»
	23.12.
	 

	17
	Упражнение для правильного дыхания
	28.12.
	 

	18
	Разучивание игр на совершенствование  сенсорного развития
	13.01.
	 

	19
	Разучивание игр на совершенствование  сенсорного развития
	20.01.
	 

	20
	Знакомство с ходьбой по гимнастической скамейке с положениями рук в стороны
	27.01.
	 

	21
	Упражнения со скакалками
	03.02.
	 

	22
	Упражнения с мячами – ёжиками
	10.02.
	 

	 
	Развитие точности движений пространственной оориентировки  12ч
	 
	 

	23
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком
	17.02.
	 

	24
	Игры: «День и ночь», «У медведя во бору», «Ищи».
	24.02.
	 

	25
	Право, лево. Направо, налево
	03.03.
	 

	26
	Впереди, сзади, рядом
	10.03.
	 

	27
	Ходьбой по залу и линиям
	17.03.
	 

	28
	Бросание мяча двумя руками
	31.03.
	 

	29
	Ходьба по кругу с чередованием на пятках и носках
	07.04.
	 

	30
	Ходьба на носках с закрытыми глазами
	14.04.
	 

	31
	Упражнения с различными малыми мячами
	21.04.
	 

	32
	Упражнения с гимнастической палкой
	28.04.
	 

	33
	Упражнение с обручами
	05.05.
	 

	34
	Систематизация изученного за год
	12.05.
	 

	 
	 
	19.05.
	 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

