
                                               



 

Пояснительная записка 

к  плану внеурочной деятельности 5,6,7,8,9  классов  

МОУ «СОШ с.Воскресенское  Воскресенского района Саратовской 

области», реализующих  ФГОС ООО в 2020-2021 учебном году. 

 

1. Общие положения. 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «СОШ c. Воскресенское» на 2020-2021 учебный год является 

организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа с.Воскресенское, 

Воскресенского района, Саратовской области», определяет состав и 

структуру направлений, формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся. 

1.2. Содержание и структура плана внеурочной деятельности 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 17 декабря 2010 г. № 1897), 

письмом «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 19 Апреля 

2011 г. N 03-255, письмом Минобрнауки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта» от 12.05.2011 № 03-

296, целями, задачами, спецификой образовательной деятельности 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа  с.Воскресенское, 

Воскресенского района, Саратовской области», 

сформулированными в основной образовательной программе 

основного общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа с.Воскресенское, Воскресенского 

района, Саратовской области». А так же требованиям Санитарно 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.35.98 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной инфекции» 

1.3. План внеурочной деятельности направлен на достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ 



«Средняя общеобразовательная школа с.Воскресенское, 

Воскресенского района, Саратовской области».  

 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды 

деятельности школьников ( кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации. 

     Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы общего образования определяет школа. 

В МОУ «СОШ с. Воскресенское» внеурочная деятельность представлена 

следующими направлениями работы: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Художественно-эстетическое; 

 Общекультурное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Социальное. 

 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ ОУ. 

Цель: создание эффективных условий  развивающей среды для воспитания и 

социализации школьников 5-9 классов в процессе организации внеурочной 

деятельности. 

Задачи: 

 Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

 Оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого 

спектра  кружков, секций; 

 Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений, 

навыков; 

 Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества 

 Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 Формирование системы компетенций в избранном направлении 

деятельности; 



 Расширения рамок общения с социумом; 

 Достижение личностных и метапредметных результатов. 

 

Описание модели 

Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей 

среды для воспитания и социализации школьников 5-9 классов в процессе 

организации внеурочной деятельности. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе определена следующая 

организационная модель, которая исходя из задач, форм и содержания 

внеурочной деятельности включает следующие компоненты: 

 Учебный план образовательного учреждения, часть, формируемую 

участниками образовательного процесса 

 Дополнительные образовательные программы самого 

общеобразовательного учреждения (внутришкольная система 

дополнительного образования) 

 Образовательные программы учреждений дополнительного 

образования детей, а также учреждения культуры на договорной 

основе: Дом культуры с. Воскресенское, центральная районная 

библиотека, детская школа искусств. 

 

Общеинтеллектуальное, Общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное, художественно-эстетическое направления организуются в 

МОУ «СОШ с. Воскресенское» за счет оптимизации внутренних ресурсов. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – это достижение личностных и 

метапредметных результатов. Это и определяет специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не только, и даже не столько 

должен узнать, сколько научится действовать, чувствовать, принимать 

решение. 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление 

-кружок «Волейбол» - 2 часа в неделю 7-9 классы. Основная цель 

программы - вовлечение детей в полезную развивающую деятельность, 

формирование физической культуры личности, гармоническое развитие 



занимающихся, повышение качества технической и тактической подготовки 

начинающих спортсменов. 

- кружок «ОФП»- 2 часа в неделю 8-11 классы. Основой ОФП являются 

развитие двигательных качеств человека: быстрота, сила, ловкость, 

выносливость. 

Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. 

- кружок «Футбол» - 2 часа в неделю. Цель укрепление и сохранение 

здоровья, развития внимания, гибкости, быстроты, ловкости, через игру 

футбол. 

- кружок «Фитнес» . Цель программы обеспечение всестороннего 

полноценного развития ребенка, совершенствование, с помощью средств 

«ОФП физических, психофизических способностей обучающихся . 

 

Общекультурное направление 

- кружок «Затейники» Театр-студия «Затейники» -2 часа в неделю в 6 и 7 

классе. Студия учит особенностям сценического воображения, открывает 

перед учащимися возможность соприкоснуться с национальной культурой, 

знакомит с творчеством драматургов и писателей. 

- Кружок «Вдохновение» 2 часа в неделю в 5-9 классах. ». Деятельность 

кружка направлена на оказание помощи по эстетическому воспитанию 

обучающихся, развитие их музыкальных способностей: вокально-хоровых 

навыков, культуры исполнения музыкальных произведений. Способствует 

освоению образцов национальной, классической и современной музыки, 

усвоению знаний о музыкантах, о выразительных средствах. 

 

Общеинтелектуальное направление 

-кружок «Мир математики». Цели и задачи: - развитие личности ребёнка, 

его математических способностей, внимания, мышления, памяти, 

воображения; мотивации к дальнейшему изучению математики;  

-формирование представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры;  

-понимание значимости математики для общественного прогресса;  

-обучение умению самостоятельно устанавливать необходимые ассоциации и 

отношения между предметами и явлениями;  

-обучение умению ориентироваться в проблемных ситуациях, решению 

нестандартных задач; 

-развитие логико-математического языка, мышления, пространственного 

воображения;  

-приобщение школьников к новому социальному опыту: историческое 

развитие математики как науки в России и в других странах; 

 -развитие эмоциональной сферы школьников в процессе обучающихся игр.  



Кружок «Математика в задачах» Основные цели кружка:  привитие 

интереса учащимся к математике; 

  закрепление и расширение знаний обучающихся по математике; 

  развитие математического кругозора, мышления, исследовательских 

 умений учащихся;  воспитание у школьников настойчивости, инициативы, 

 самостоятельности;  успешная сдача государственной итоговой аттестации 

по математике. 

 Задачи кружка  

1. Научить учащихся выполнять тождественные преобразования выражений. 

2. Научить учащихся основным приемам решения уравнений, неравенств и 

их систем.  

3. Научить строить графики и читать их.  

4. Научить различным приемам решения текстовых задач.  

5. Помочь овладеть рядом технических и интеллектуальных умений на 

уровне свободного их использования.  

7. Подготовить обучающихся к изучению математики в старшей школе. 

Кружок «Занимательная математика» Цели данной программы: 

 расширение и углубление знаний учащихся по математике; 

 привитие интереса учащихся к математике; 

 развитие математического кругозора, логического мышления, 

исследовательских умений учащихся; 

 воспитание настойчивости, инициативы; 

 развитие наблюдательности, умения нестандартно мыслить. 

Задачи программы: 

 формирование навыков использования соответствующего математического 

аппарата при решении выражений, уравнений и задач; 

 расширение представлений учащихся об идеях и методах математики, о 

математике как форме описания и методе познания действительности, 

 расширение понимания значимости математики для общественного прогресса. 

 формирование интереса учащихся к математике в ходе получения ими 

дополнительной информации. 
 

Планируемые результаты освоения курса. 

 Личностные: 
1. Развитие логического и критического мышления; культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 

2. Воспитание качеств личности, способность принимать самостоятельные 

решения; 

3. Формирование качеств мышления; 

4. Развитие способности к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

5. Развитие умений строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи, осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот; 



6. Развитие интереса к математическому творчеству и математических 

способностей; 

 

Социальное направление 

- кружок «Мой успех» Цель кружка приобщение обучающихся к 

психологической культуре, изучение и осознание собственной личности, 

своих возможностей и способностей. Задачи: введение обучающихся в новую 

для них область психологических знаний –психологию общения, отношений, 

восприятичя и понимания людьми друг друга; развитие интереса и 

устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, интереса к самому 

себе, своим возможностям и личностным качествам. 

К планируемым результатам обучения относятся психологические знания, 

психологические умения, навыки, опыт творческой самодеятельности, 

овладение культурой психологической деятельности, формирование 

эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и 

действительности в целом. 

- «Основы духовно нравственной культуры народов России» В процессе 

изучения данного курса в пятом классе у учащихся углубляется осознание 

идеи, что общечеловеческие ценности (добро, справедливость, милосердие, 

честность и др.) являются продуктом развития двух социальных сфер: 

традиционной культуры каждого народа и различных религиозных культур, 

что духовность человека есть преобладание в нем нравственных, 

интеллектуальных интересов над материальными, независимо от того, из 

какой социальной сферы (традиций, обычаев, веры) они были заимствованы 

и какому народу изначально принадлежат. 

 
Духовно-нравственное направление  

кружок «Краеведческий». Цель программы сформировать познавательную 

потребность в освоении исторического материала; 

расширить и углубить знания учащихся о родном крае; 

 формировать умения и навыки общения, подготовки мероприятий, 

оформления исследовательских работ; воспитывать патриотизм. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

с.Воскресенское Воскресенского района Саратовской области» 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

МОУ «СОШ с.Воскресенское» на 2019-2020 учебный год 

в рамках реализации ФГОС 

для 5-9 классов 
 

Направления Формы 

реализации 

Количество часов  

классы 5 6а 6б 7 8а 8б 9   

Спортивно-

оздоровительное 

«Футбол» 1 1/35 

«Воллейбол»    2 2/70 

«ОФП»     2 2/70 

Общеинтелектуальн

ое 

 

«Мир 

математики» 

  1      1/35 

«Математика в 

задачах» 

   1    1/35 

«Занимательна

я математика» 

    1   1/35 

«В мире книг»   1      1/35 

«Затейники»     1    1/35 

«Вдохновение» 2 2/70 

Социальное Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России» 

1        1/35 

Духовно-

нравственное 

«Краеведчески

й»  

2 2/70 

всего  1/3

5 

2/7

0 

2/7

0 

2/7

0 

2/7

0 

2/7

0 

2/7

0 

2/7

0 

15/52

5 

 

 

 


